Ogromnqg pomocg w poznawaniu siebie jest czesta spowiedz.
Niejednokrotnie trudno jest przyznac sie do grzechow. To wymaga
pokory, odwagi, samokrytyki. Owoc jednakze jest wspaniaty. Dzieki
czestej dobrej spowiedzi

Jak dawniej tak i dzi§ mozna spotkac¢ oklepane zarzuty
stawiane odnosnie spowiedzi $w.: np. to wymyst ksiezy, to sprzeczne
z naturg ludzkg, ksieza tez majg grzechy itd.

Nie miejsce tu na szukanie wyjasnien wobec bezpodstawnych
zarzutdow . Warto tu jedynie postawic pytanie: dlaczego
psychologia gtebi, psychoanaliza, stosuje specjalne rozmowy
pacjenta z psychologiem, w czasie ktérych pacjent wyjawia
najtajniejsze mysli, czyny, przezyciae Dlaczego niektorzy wielcy
ztoczyncy nie wytrzymujg napiecia nerwowego i przyznajq sie do
wszystkiegoe Dlaczego francuski filozof Voltaire wyt z bolu i
rozpaczy, nie mogqgc sie wyspowiadac przed Smiercige Dlaczego
tysigce ludzi w zmartwieniach swoich szuka kogos, zeby sie wyzalic,
podzielic bdlem, powiedzie¢ komus wszystko, co lezy na sercu?
Dlaczego w sprawach bardzo osobistych pisze sie sekretne listy do
roznych redakcji 2

Te ,dlaczego” moznaby mnozycC.

Powinnismy uznac, ze w naturze ludzkiej istnieje potrzeba
otwarcia sie wobec kogos drugiego, w y zn a ni a, zwierzenia sie.
Nawiqgzuje do tego Papiez Jan Pawet ||
w Adhortacji o pokucie i pojednaniu. Zaznacza jednak, ze wyznanie
grzechdw na spowiedzi nie moze byc¢ zredukowane do proby
psychologicznego samowyzwolenia. Spowiedz jest aktem
liturgicznym, spotkaniem z Bogiem, Najlepszym Ojcem.

Chrystus Pan najlepiej zna nature ludzkqg. Ustanowit spowiedz,
w ktérej ta naturalna potrzeba serca ludzkiego spotyka sie z



przebaczeniem, mitoscig i mitosierdziem, z przywroceniem
gtebokiego pokoju wewnetrznego i radosci, poczucia lekkosci. Tu
sam Chrystus jest Powiernikiem i Dawcg taski. Spowiedz to przede
wszystkim spotkanie z Nim samym.

- przebacza,
- daje Swiatto rozeznania w naszym zyciu i postepowaniu,
- daje moc taski do powstawania ciggle na nowo z grzechow.

- poznaje lepigej siebie w stosunku do Boga, do innych ludzi, do
stworzen.

- dostrzega hierarchie wartosci,

- potrafi w zwyktej codziennosci wyciggac odpowiednie wnioski,

- poftrafi zy¢ w zjednoczeniu z Bogiem, nawigzywac z Nim czesty
kontakt chocby tylko

myslq.

Spowiednik pod natchnieniem Ducha §wietego stuzy nam
pomocqg zardwno w poznawaniu siebie jak i w podejmowaniu
wysitkdw w pracy nad sobqg.

Chrystus postugujgc sie spowiednikiem sam prowadzi penitenta i
wychowuje:

- uczy pokory,

- uczy nieustannej pracy nad sobq,

- daje moc do walki z pokusami,

- umacnia do walki z grzechami.

Cztowiek wierzgcy widzi w sakramencie spowiedzi wielkie
dobrodziejstwo Boze, dzieto Bozego mitosierdzia, z ktdrego wszyscy
mogq korzystac.

Spowiedz moze nas kosztowac, mozemy przezywac frudnosc w
odniesieniu do spowiadania sie. Tak, ale za te cene nabywamy
wartosci nadprzyrodzone, nieporownywalne do wartosci ziemskich.



Sq ludzie, ktdrzy po dtuzszym okresie czasu czeste] spowiedz,
przezywajg wewnetrzng rados¢ na samg mysl, ze mogqg sie
spowiadac.

Niech stowa z ksiegi Przystow bedqg dla nas wszystkich zachetg do
czestego korzystania ze spowiedzi sw.

»Nie zazna szczescia, kto btedy swe ukrywa;
Kto je wyznaje, porzuca - ten mitosierdzia dostqpi” (Ksiega Przystow
28,13)

Przykazanie koscielne nakazuje spowiedz przynajmniej raz w

roku (por. Kodeks Prawa Kanonicznego 989). Kto tego nie uczyni,
ten popetnia powazny grzech.
Spowiadac sie nalezy przede wszystkim wtedy, kiedy sumienie
informuje nas o powaznym grzechu. Wydaje sie, ze praktyka
spowiedzi przynajmniej co miesigc jest jak najbardziej wskazanag,
jezeli chcemy rzeczywiscie prowadzi¢ prace nad sobg, nad wtasng
poprawqg postepowania zmierzajgcego do wiernej zgodnosci z
wolqg Bozq..



