Dlaczego - praca nad sobge

Podczas liturgii Mszy Sw. Wielkiego Postu czesto styszymy stowa: ,,...bliskie jest
krolestwo Boze. Nawracajcie sie ..." (Mk 1,15) Sprobujemy wspdlnie je
rozwazyc.

Pierwsi ludzie zyli w przyjazni z Bogiem oraz w harmonii ze sobq i z otaczajgcym

ich stworzeniem (por. KKK 374-75). Byli wolni od pozqdliwosci, od ztych
sktonnosci. Zostali obdarzeni rowniez wolnoscig, by mogli Boga mitowac z
wtasnego wyboru i mitowac sie wzajemnie (por. KKK 387).

W historie ludzi weszta rzeczywisto$C grzechu.

Cztowiek pod wptywem szatana, korzystajgc z wolnosci, okazat
niepostuszenstwo przykazaniu Bozemu. Natychmiast utracit taske pierwotne;j
Swietosci (KKK 398), rowniez harmonia, w ktorej zyt zostata zniszczona. Przez
jednosc¢ rodzaju ludzkiego wszyscy ludzie sg uwiktani w grzech Adama, rowniez
WSszyscy sq objeci dzietem odkupienia dokonanym przez Jezusa Chrystusa (KKK
404).

Pierwsi ludzie popetnili grzech osobisty, ale ten grzech dotyka
natury ludzkiej, ktéra jest przekazywana po upadku w grzech. Grzech
pierworodny jest stanem, w jokim sie rodzg ludzie, a nie aktem. Jest
przekazywany przez przekazywanie natury ludzkiej pozbawionej pierwotnej
Swietosci i sprawiedliwosci (KKK 404). Z tej to przyczyny w cztowieku tkwi
potrojna pozgdliwose: ciata, oczu i pycha zywota. Mdowi o nich sw. Jan
Ewangelista w swoim liscie. (1J 2,16) Wszyscy podlegamy tym pozqgdliwosciom.

W sakramencie chrztu sw. otrzymujemy nadprzyrodzone zycie Boze,
odzyskujemy dzieciectwo Boze. Umacniane jest ono w sakramencie
bierzmowania i stale wzrasta dzieki uczestnictwu w Eucharystii. Ostabia je kazdy
grzech lekki, a grzech ciezki niszczy je catkowicie. Chcgc je odzyskac,
korzystamy z sakramentu pokuty i pojednania. W tym sakramencie Bog
dokonuje pojednania nas z Nim samym, ewentualnie pogtebia przyjazn z Nim,
jezeli popadlismy tylko w grzechy lekkie i spowiadamy sie z nich. Pozostajg w
nas jednak pozgdliwosci, sktonnosci do grzechu. Dotgczajg sie pokusy. Pan
Jezus powiedziat, ze do czystego serca zty duch wraca, a nawet bierze ze sobqg
siedem innych duchow ztosliwszych od siebie. (por. tk 11,26)



Dlatego z grzechem musimy walczyC przez cate nasze zycie
ziemskie.

Pierwszym eftapem tej walki jest sciSle zwigzane z
sakramentem pokuty, w ktérym Bog przebacza nam nasze grzeszne akty i
przyjmuje nas jako swoje dzieci, obdarzajgc taskg. W tym nawrdceniu nalezy
przede wszystkim zwrdcic uwage na grzechy ciezkie i nastepnie podejmowac
maksymalny wysitek, by z pomocq taski Bozej ich nie popetniac, a wiec, by nie
dopuscic¢ do utraty zycia Bozego w nas, do utraty dzieciectwa Bozego.

Na drugim miejscu powinna byc

, bo one nie zrywajq przyjazni z Bogiem, jednak jg umniejszajg. Nasza
konkretna troska o poprawe zycia jest wyrazem mitosci ku Bogu. Zyje troskg o
zycie zgodne z przykazaniami Bozymi bo kocham Boga.

Ponadto trzeba starac sie o

. Trzeba nam uczyni¢ wszystko, aby bito ono w
harmonii z rytmem Boskiego Serca. Bég w Trojcy Swietej Jedyny ma
upodobanie w pieknym, kochajgcym Go sercu cztowieka. Takie serce jest
przyjaznie otwarte rowniez dla innych, na naszych braci i siostry. Trzeba nam
uczyni¢ wszystko, aby bito w harmonii z rytmem Boskiego Serca. Bog w Trdjcy
Swietej Jedyny ma upodobanie w pieknym, kochajgcym Go sercu cztowieka.
Takie serce jest przyjaznie otwarte rowniez dla innych, naszych braci i siostr.

Troska o poprawe zycia, staranie sie, by by¢ coraz lepszym bywa nazywana
pracg nad sobg. Bytoby pomytkq i duzym niebezpieczenstwem, przystepowac
do spowiedzi Swietej jedynie po to, by uzyskiwac ciggle na nowo odpuszczenie
grzechow bez podejmowania zadnych wysitkdw zmierzajgcych do unikania
grzechoéw i stawania sie coraz lepszym. Pracy nad sobqg zgda od nas Chrystus
Pan, ktory powiedziat: ,,Bgdzcie wiec wy doskonali, jak doskonaty jest Ojciec
wasz niebieski”. (Mt 5,48)

Kazdy moze pracowac nad sobg!

Jaréwniez moge podjgc ten wielki frud pracy nad sobaq.

Kazde ,,dzi§"” to dzien pisania mojej ,ksiegi zycia” na wiecznosc¢. Nie trapie sie
tym, co byto, ani tym co bedzie. Ze spokojem wszystko oddaje w dtonie
najlepszego Ojca za posrednictwem Maryi. Kazdego dnia zaczynam od nowa
kocha¢ Boga — Odwieczng Mitos¢, Tego, ktory pierwszy mnie umitowat. W
zrozumieniu nieskonczonej mitosci Boga do cztowieka pomagajg nam
nabozenstwa Wielkiego Postu — Droga Krzyzowa, Gorzkie zale. Pan Jezus podjgt



tak okruthg meke, oddat za nas swoje zycie, On za nasze winy juz ,,zaptacit”,
dlatego, ze nas umitowat bezinteresownie.

Rozwazajmy czesto Meke Panskg joko dowdd bezinteresownego

mitowania nas. Im bardziej zrozumiemy jak wielkg mitoscig
, tym tatwiej podejmiemy prace nad sobqg jako wyraz naszej mitosci ku

Bogu. On pragnie naszej mitosci dla nas, , by

mogt nas uszczesliwi¢ udziatem w Jego chwale. Tylko wtedy, gdy Go kochamy,
dajemy Mu mozliwos¢ uszczesliwiania nas.

Praca nad sobg to najcenniejszy i najpiekniejszy wysitek cztowieka,
poniewaz zmierza do realizacji najwyzszego celu jego zycia, jakim jest poznanie
i umitowanie Boga.

W te prace cztowiek powinien angazowac sie z wolnej woli, z wtasnego
wyboru. Bog nie postuguje sie potegq i sitg, by zdoby¢ naszg mitosc. On bierze
od nas to, co dajemy Mu na drodze mitosci..

+Wazne jest jednak — mowi Papiez Jan Pawet Il - aby wszystko, co z Bozg
pomocq postanowimy, byto gteboko zakorzenione w kontemplaciji i modlitwie.
Lyjemy w epoce hieustannej aktywnosci, ktdéra czesto staje sie gorgczkowa i
tatwo moze sie przerodzic w <dziatanie dla dziatania>". (Novo millennio
ineunte 15)

, hie pozostawit nas samych. ,,A oto Ja jestem z
wami przez wszystkie dni, az do skonczenia swiata”. (Mt 28,20) Podejmujmy
wiec naszqg prace w jednosci z Jezusem i Maryjqg, Jego Matkg, a na pewno
wyda owoce nhieoczekiwane.



