Kilka wskazowek przydatnych przy spowiedzi

W okresie przedswigtecznym sktadamy Zyczenia bliskim nam osobom. Miedzy innymi Zyczymy
radosci. Sami tez otrzymujemy takie Zyczenia.

Czy wiemy, ze rado$¢ prawdziwa, spokojna jest darem Boga? Tylko Bog jest zrodlem
takiej radosci. Ona rodzi si¢ ze zjednoczenia z Bogiem, z milowania Go. Znakiem serca,
ktore kocha Boga jest wlasnie rado$s¢ nazywana tez pogoda ducha.
Czlowiek czuje si¢ szczesSliwy szczeSciem samego milujacego nas Boga. On oczekuje od
nas rowniez milosci.

Kocha¢ Boga to nie znaczy nie upada¢ w grzechy, to znaczy ciagle powraca¢ do Boga, ciagle
powstawag z grzechu.
Bog ciagle na nowo przebacza, gdy wracamy do Niego przez szczery zal. Dat nam sakrament
pokuty i1 pojednania. Zawsze mozemy wraca¢ do Boga, cho¢by upadki w grzechy byly cigzkie
i liczne. On nie wyznaczylt liczby przebaczen. Zbawcza ofiara Jezusa za nasze grzechy jest
nieskonczona
1 niewyczerpana, a przy tym bezinteresowna. Nie zalezy od naszych dobrych czynow, od
naszych zastug.

Czlowiek zyjacy wiara ma Swiadomos¢ stabosci natury ludzkiej, sklonnosci do grzechu i
faktycznych wlasnych grzechéow. Na to nie trzeba zadnych dowodéw, to jest oczywiste.

Pan Jezus w dniu swego zmartwychwstania powiedzial do Apostotow: ""WezZmijcie Ducha
Swietego! Ktorym odpuscicie grzechy, sq im odpuszczone, a ktérym zatrzymacie, sq im

zatrzymane". (J 20,22-23)

Udzielit w ten sposdb Apostotom i ich nastepcom wladzy odpuszczania grzechow mocg Ducha

Swietego.

Co za wspaniala rzeczywistos¢!!!
Moge zawsze dostapi¢ odpuszczenia grzechow w sposob pewny (nie watpliwy): "komu
odpuscicie grzechy, g im odpuszczone".

Grzechy moze przebaczac tylko Bog, czyni to poprzez ludzi obdarzonych specjalng wiadza w
swigceniach kaptanskich.

Indywidualna 1 integralna spowiedz oraz rozgrzeszenie stanowig jedyny zwyczajny sposob,
przez ktéry wierni otrzymuja odpuszczenie grzechow, dostgpuja pojednania z Bogiem i
Kosciotem (por. Obrzedy pokuty 31).
Po dobrej spowiedzi §wigtej, spetniajacej odpowiednie warunki, moge by¢ pewny (a), ze Bog
przebaczyl mi wszystkie grzechy, przyjmuje mnie na nowo z mitoscia jako swoje dziecko.



Dobra spowiedZ wymaga odpowiedniego przygotowania. Na czym ono polega?

Zwykle mamy na mys$li 5 warunkoéw dobrej spowiedzi: rachunek sumienia, zal za grzechy,
postanowienie poprawy, wyznanie grzechow, zado$éuczynienie. O nich bedzie tu mowa.
Jednak tre$¢ dotyczaca przygotowania do spowiedzi zostanie poszerzona.

- Moje przygotowanie do spowiedzi rozpoczynam modlitwa w intencji wlasnej i
spowiednika, tego kaplana u ktérego bede si¢ spowiadac.

Moge postuzy¢ si¢ tekstem z modlitewnika, moge to uczyni¢ wiasnymi stowami, jakie
podyktuje mi skruszone serce spragnione powrotu do Boga.

Prosz¢ o poznanie swoich grzechdow, szczery zal za nie, wzrost w milowaniu Boga w
przysziosci, szczere wyznanie grzechow na spowiedzi
i zado$éuczynienie. Moja spowiedz zawierzam Matce Bozej i moim "ulubionym" Swigtym" w
niebie;

- _USwiadamiam sobie moja grzesznos$¢, pamietajac, ze moj grzech jest odrzuceniem

przeze mnie mitosci, jakg darzy mnie Bog oraz odrzuceniem sprawiedliwosci W relacjach
osobistych migdzy Bogiem a mna.
Im bardziej bede dostrzegac majestat i §wietos¢ Boga, tym bardziej

zobacze moja grzesznos$¢, moja matos¢ duchowa.

Sw. Jan Apostot stwierdza:
"Jesli mowimy, ze nie mamy grzechu, to samych siebie oszukujemy i nie ma w nas prawdy" (1J
1,8), ale "Jezeli wyznajemy nasze grzechy, Bog jako wierny i sprawiedliwy odpusci je nam i
oczysci nas z wszelkiej nieprawosci” (1J 1,9)

"W S$wietle wiary nie ma wiekszego zla, niz grzech, i nic innego nie powoduje
gorszych skutkow dla samych grzesznikow, dla Kosciota i dla catego $wiata” (KKK 1488).

- Mam na uwadze fakt, ze moj grzech zadaje rane Kosciolowi, ktorego jestem czlonkiem.

Grzech umniejsza §wigto$¢ Kosciota.

- Wiem, ze odpowiedzialno$¢ za kazdy grzech jest osobista i nieprzekazywalna.

Ja osobiscie odpowiadam wobec Boga za wlasne grzechy.

- Swiadomo§é grzechu powinna sie laczyé z bezgraniczna ufnoscia wobec Boga.

Wiem, Ze popelniam grzechy , ale wierzg, ze Bog jest nieskonczenie milosierny, ogarnia swa
mitoscig kazdego, kto do Niego wraca.

Swoje mitosierdzie objawil szczegdlnie w Jezusie Chrystusie - Jego zbawcze dzieto, zwlaszcza
meka 1 $mier¢ krzyzowa, stanowig ofiar¢ na odpuszczenie wszystkich grzechéw ludzi
wszystkich wszystkich czasow.

Jezu, ufam Tobie. Jestes Odwieczna Miloscia i Milosierdziem samym.




- Mam Swiadomos$¢, ze w spowiedzi Swietej najwazniejsze jest to, co czyni dla mnie

Bog . mimo, ze moje przygotowanie jest konieczne.

- Wypelniam warunki dobrej spowiedzi.

1. Przeczytam z uwaga tekst méwiacy o ustanowieniu sakramentu
pokuty i pojednania (J 20,19-23) albo inny stosowny.

Zrobie¢ rachunek sumienia

Rachunek sumienia to refleksja nad wiasnymi mys$lami, stowami, czynem, obowigzkami w
powigzaniu z zasadami moralnymi. Stawiam sobie pytanie: czy wszystko bylo wedlug
upodobania 1 woli Bozej. Jest to refleksja "jak bylo" i "jak powinno by¢ w przysztosci".
Nalezy zastanowi¢ si¢ nad okolicznosciami i przyczyng grzechow, zeby na przysziosé -
unikajac przyczyny - unikna¢ grzechow. Jezeli byly to powazne, cigzkie wykroczenia, to nalezy
zorientowac sie w ilosci tych grzechow.

Rachunek sumienia powinien by¢ doktadny, powinien obejmowaé wszystkie grzechy, ich
ztos¢, okolicznosci 1 przyczyny. Mozna go robi¢ w rdzny sposob:

- postuzy¢ si¢ gotowym tekstem z pytaniami,

- przejs$¢ czas od ostatniej dobrej spowiedzi wedtug przykazan Bozych

i koscielnych,

- wedtug mysli, stow, czynow, zaniedban,

-wedtug miejsc przebywania itp.

Trzeba tez pomysle¢ o czynach dobrych - jaki motyw nimi kierowat, np. dobry czyn wykonany
po to, by mnie pochwalono. To nie bylby zapewne czyn dobry, ale wyraz szukania dobrej opinii
0 sobie.

W rachunku sumienia trzeba zwroci¢ uwage na grzechy, ktdre najczgsciej si¢ powtarzajg.

2. Wyrazam wobec Boga méj zal za grzechy.

Oznaka zalu jest zdecydowana wola, by do grzechow nie wraca¢, bol z powodu obrazania
Boga, Najlepszego mitujacego nas Ojca, z powodu odrzucenia Jego mitosci do mnie.

Tu wskazane jest przypomnienie sobie dzieta zbawczego dokonanego przez Jezusa Chrystusa:
np. wcielenie, gloszenie Ewangelii, mgka, §mier¢ na krzyzu. Mozna siggna¢ pamiecig do darow
Bozych takich szczego6lnych: jak zalozenie KoS$ciota 1 ustanowienie sakramentow Swigtych,
miedzy innymi sakramentu chrztu, pokuty i pojednania,

Eucharystii. Mozna pomoc sobie obrazkiem odpowiednim, np. Pana Jezusa ukrzyzowanego.

Szczery zal poglebia naszg mitos¢ do Boga. Im glebszy i1 bardziej szczery zal, tym wigcej
otrzymujemy taski Bozej. Oprocz przebaczenia otrzymujemy taske sakramentalng jako pomoc
do lepszego zycia, zgodnego z przykazaniami Bozymi. Zal prowadzi do postanowienia
poprawy zycia, do zdecydowanej woli odrzucenia grzechu..

3. Postanawiam, mam szczera wole, by nie wracaé do grzechow, by zy¢ zgodnie z wola Boza
zawartg w przykazaniach Bozych.



Nie chce grzeszyé. Postanowienie poprawy zycia wymaga codziennej samokontroli. Sw. Jan
Bosko wymusil na szatanie, by mu powiedzial, czego

najbardziej si¢ boi w odniesieniu do spowiadania si¢ chtopcow z oratorium. Otrzymat
odpowiedz, ze najbardziej boi si¢ wykonywania postanowien. Nie tylko trzeba podejmowac
postanowienia, ale je wykonywaé w codziennym zyciu.

4. Wyznanie grzechow przed kaplanem spowiadajgcym.

Potrzebna jest wola otwarcia si¢ i szczere wyznanie grzechow przed kaptanem, ktory jest
stuga Bozym majacym wtadze odpuszczania grzechow z ustanowienia Chrystusa Pana.
Otwarto$¢, prostota i pokora powinny towarzyszy¢ mojemu wyznaniu grzechow.
Niezmiernie wazna jest wiara, Ze to Bog odpuszcza mi grzechy poprzez postuge kaplana -
spowiednika. Podchodzac do konfesjonalu wzbudzam sobie akt wiary: Jezu, wierze , ze Ty
sam jestes$ obecny
w tym kaplanie, Ze spowiadam si¢ Tobie. Kaplan udziela rozgrzeszenia w imi¢ Trojcy
Swigtej: "I ja odpuszczam tobie grzechy w Imi¢ Ojca i Syna

i Ducha Swietego"

Na poczatku podaj¢ czas mojej ostatniej dobrej spowiedzi, przynajmniej w przyblizeniu, jezeli
doktadnie nie pamigtam. Informuje, ze pokuta wyznaczona mi przez spowiednika zostala
przeze mnie odprawiona i wyznaj¢ grzechy.

Wyznanie grzechow powinno by¢ jasne i krotkie (bez opowiadan o sytuacjach ). Nalezy podaé
okolicznosci, ktore zmieniaja jakos¢ grzechow, (np. sprawiam czgsto przykro$¢ innym, ale w
jaki sposob i dlaczego), nalezy uwzgledni¢ takze przyczyny, przy grzechach cigzkich nalezy
podac¢ koniecznie ich liczbe.

Jezeli korzystam z kierownictwa tego kaplana , to moéwi¢ o swojej pracy wewngtrzne;.

5. ZadoS$¢uczynienie Panu Bogu i blizniemu.

Glownie chodzi o odprawienie pokuty sakramentalnej wyznaczonej m przez spowiednika.
Nie wynagradza ona w sposob rownowazny naszych grzechéw. Ofiarg za nas ztozyl nasz Pan
Jezus Chrystus.

Pokuta wyznaczona przez kaptana jest warunkiem wazno$ci sakramentu pokuty. Trzeba
odprawi¢ taka, jakg zadat spowiednik 1 w taki sposéb, jak on okreslit.

Sam penitent moze dobrowolnie co$ od siebie dolaczyC, ale przede wszystkim nalezy
uwzgledni¢ jako pokute sakramentalna, tg , ktérg zadat spowiednik.

Od nas najlepsza pokutg jest poprawa zycia, zwlaszcza w dziedzinie mitosci blizniego.

Pokuta sakramentalna jest zado$Cuczynieniem za grzechy i pomaga nam do lepszego
nowego zycia - postegpowania. Pokutg jest modlitwa, wyrzeczenie, uczynki mitosierdzia.
Spowiedz sakramentalna jest wielkim darem Bozym. Nie ceni go ten, kto z niego nie
korzysta.



Katechizm Ko$ciota Katolickiego wyszczegoélnia jako skutki duchowe sakramentu pokuty :
- pojednanie z Bogiem, przez ktore penitent odzyskuje taske;

- pojednanie z Ko$ciotem;

- darowanie kary wiecznej spowodowanej przez grzechy $miertelne;

- darowanie, przynajmniej cze$ciowe, kar doczesnych, bedacych skutkiem grzechu;
- pokdj 1 pogoda sumienia oraz pociecha duchowa;

- wzrost sit duchowych do walki, jakg musi prowadzi¢ chrzescijanin. (KKK 1496)



